Lerne positiv zu denken

Es ist wirklich so einfach, negativ hemmende
Gedankenenergie aufzulosen und sich vollstandig auf
positives Erleben umzuprogrammieren.

Wir mussen unser Unterbewusstsein nur konsequent,
zielgerichtet und voller Emotion von dem uUberzeugen, was
wir wollen und uns von Herzen winschen. Benutze deshalb

bitte grundsatzlich die Affirmationen mit den grof3ten

Sehnsuchten, die dein Herz bewegen.

lch mochte dich dazu einladen, dass du die nachsten 7 Tage
dein Unterbewusstsein mit entsprechenden Affirmationen
positiv beeinflusst.

Einmal am Tag legst oder setzt du dich ganz bequem hin und

schlie3t deine Augen. Du lasst deine Atmung ganz ruhig und

langsam werden. Fur gefuhlte 4-5 Minuten folgst du einfach
jedem einzelnen Atemzug bis tief in deinen Bauch.

Danach sagst du dir fur ca. 10 Minuten die folgenden
Affirmationen hintereinander ein.



Lerne positiv zu denken

Ich bin heil und gesund
Ich lebe in Harmonie mit meiner geistigen Kraft
Ich bin erfolgreich in allem was ich tue
Ich liebe mich und ich liebe mein Leben

Wahrend du dir die Affirmationen immer wieder einsagst,
versuche ein entsprechendes geistiges Bild dazu aufsteigen
zU lassen.

Wie konnte es also beispielsweise aussehen, wenn du "heil
und gesund" bist, in deiner Kraft und Selbstliebe
angekommen und endlich den Erfolg praktizierst, den du dir
schon immer gewunscht hast!

Was wirst du tun, wie wirst du dich fuhlen usw.

Dein Unterbewusstsein liebt Bilder, deshalb ist die
Verbildlichung von Affirmationen ein ganz wichtiger
Bestandteil dieser Geistesarbeit.
Selbstverstandlich kannst du diese positiven Glaubenssatze
auch etwas anpassen, die Hauptsache ist, dass du dich damit
wohl fuhlst und die Affirmationen zu dir passen.



Lerne positiv zu denken

Ich winsche dir von Herzen viel Erfolg damit!
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